
Donnerstag,

22.10.2026

ab 18.15 Uhr

SPINEFITTER®
CONNECT
Bewegung. Begegnung. Austausch.
Kostenloser Workshop mit Certified Instructor



Herzlich Willkommen zum
SPINEFITTER® Connect 2026

Programm

18.15 Uhr
Eintreffen der Gäste

18.30 Uhr
Begrüssung

SPINEFITTER® Workshop
Sandra Lorenz
Instruktorin, MEDiDOR AG

Networking & Smoothies
Persönlicher Austausch in
entspannter Atmosphäre

spiess + kühne lädt Sie gemeinsam
mit MEDiDOR herzlich zum
SPINEFITTER® Connect 2026 an
unserem Standort in St. Gallen ein.
Der Anlass richtet sich an
Fachpersonen.

Erleben Sie den SPINEFITTER® in
einem praxisnahen Workshop und
entdecken Sie neue Einsatz-
möglichkeiten für Therapie und
Training. Freuen Sie sich auf wertvolle
Inputs, konkrete Übungen für den
Berufsalltag sowie den persönlichen
Austausch beim anschliessenden
Smoothie-Networking.

Wir freuen uns auf einen praxisnahen
Workshop und den persönlichen
Austausch mit Ihnen.

Ihr spiess + kühne-Team

spiess + kühne ag
Shopping Silberturm
Rorschacher Strasse 154
9006 St. Gallen

spiess-kuehne.ch

Bitte bringen Sie Ihre  eigene
Yogamatte mit. Für den Workshop
empfehlen wir bequeme Kleidung.

Die Anzahl der Teilnehmenden ist
begrenzt. Anmeldungen werden in
der Reihenfolge ihres Eingangs
berücksichtigt.

Anmeldung

Jetzt unter marketing@spiess-
kuehne.ch anmelden. Anmelde-
schluss ist der 15. Oktober 2026.
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