
KNIEORTHESE
Anleitung zum Anlegen der  
Orthese bei Kreuzband- und  
Seitenbandverletzungen



Für die sichere Nutzung der Orthese

Allgemeine Hinweise
vor der Anwendung
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung 
sorgfältig durch.

Anwendung und Anpassung
Die erstmalige Anpassung und Anwendung des Pro-
dukts darf nur durch Fachpersonal nach Anweisung 
der behandelnden Ärztin oder des behandelnden 
Arztes erfolgen. Die Einstellung der Orthese darf nur
durch Fachpersonal vorgenommen werden. Nehmen 
Sie deshalb keine unsachgemässen Veränderungen 
an den Einstellungen vor.

Bei aussergewöhnlichen Veränderungen (z. B. einer 
Zunahme der Beschwerden) wenden Sie sich bitte an 
Ihre Ärztin oder Ihren Arzt oder kontaktieren Sie uns. 
Ein falsches oder zu festes Anlegen kann zu lokalen 
Druckerscheinungen sowie zu Einengungen von Blut-
gefässen und Nerven führen. Stellen Sie das korrekte 
Anlegen und den korrekten Sitz des Produkts sicher.

Hygiene und Sicherheit
Verwenden Sie das Produkt nur auf intakter Haut. Eine
Wiederverwendung bei anderen Personen sowie eine 
mangelhafte Reinigung können Hautirritationen, Ekze-
me oder Infektionen durch Kontamination mit Keimen 
verursachen. Aus diesem Grund darf das Produkt nur 
von einer Person verwendet werden. Halten Sie das 
Produkt von offenem Feuer, Glut oder anderen Hitze-
quellen fern (Verletzungsgefahr).

Sicher anwenden 
Richtig anlegen



Schritt-für-Schritt-Anleitung

Anlegen der Orthese

Sicher anwenden 
Richtig anlegen

Wichtig
Der vordere, gelenksnahe 
Verschluss (bei einigen Model-
len zwei Verschlüsse) wird bei 
der Abgabe durch das Fach-
personal eingestellt und sollte 
beim normalen An- und Aus- 
ziehen nicht verstellt werden.

Die hinteren vier Verschlüsse 
öffnen. Die Orthese, wie auf der 
Abbildung ersichtlich, über das 
angewinkelte Knie (ca. 45 Grad) 
legen, sodass die Kniescheibe 
(von vorne gesehen) auf Höhe 
und mittig zwischen den seit-
lichen Gelenken positioniert ist.

Zum Fixieren der Orthese als 
erstes den hinteren Verschluss 
unterhalb des Kniegelenkes  
gut anliegend anziehen.  
Die Orthese liegt so auf der 
Wade auf und rutscht weniger.

Sauber gepflegt
Sicher geschützt



Nun den hinteren Verschluss
oberhalb des Kniegelenkes
anziehen.

Jetzt werden die beiden  
verbleibenden Gurten  
an der Rückseite (unterste  
und oberste) angezogen.

Zum Entfernen der Schiene  
alle hinteren Gurten lösen und 
die Schiene nach vorne vom 
Bein abheben. Die Klettlaschen 
zur Aufbewahrung zu den  
Gurten hin umlegen. Die  
vorderen beiden Verschlüsse 
unverändert lassen.

Zur Erleichterung des Anlegens und zur 
Sicherstellung des korrekten Sitzes 
der Orthese sind die Verschlüsse nummeriert: 
1–4 hinten, 5 vorne (Verschluss 6 ist optional 
und nicht bei allen Modellen vorhanden).

Sauber gepflegt
Sicher geschützt



Pflegehinweise zur Orthese

Für eine langlebige
Anwendung
Reinigen Sie das Produkt regelmässig, um Haut- 
irritationen, Ekzeme oder Infektionen zu vermeiden.

1
2
3
4

Die Textilkomponente von der Orthese 
entfernen und alle Klettverschlüsse schliessen.

Die Textilkomponente in 30 °C warmem Wasser 
mit einem handelsüblichen Feinwaschmittel 
waschen und sorgfältig ausspülen.

Anschliessend an der Luft trocknen lassen 
und keiner direkten Hitze aussetzen (z. B.  
Sonnenbestrahlung, Ofen oder Heizkörper).

Die Kunststoffelemente 
feucht abwischen.



Wir sind 
für Sie da

Wichtige Produktinformationen

Gut zu wissen
Tragedauer
Bei verordneter Bewegungseinschränkung ist die  
Orthese in der Regel 23 Stunden pro Tag für etwa  
4 bis 6 Wochen zu tragen. Für die Körperpflege oder 
therapeutische Massnahmen gemäss Physiotherapie 
darf die Orthese kurzzeitig abgenommen werden. 
Tragen Sie die Orthese ansonsten auch nachts, sofern 
der behandelnde Arzt nichts anderes verordnet hat.

Auswechseln der Anschläge
Die Anschläge können einfach und ohne Werkzeug 
ausgetauscht werden. Bitte halten Sie sich dabei  
genau an das Nachbehandlungsprotokoll Ihres  
Arztes oder Ihrer Ärztin. Bei Unsicherheiten oder 
Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter.



Wir sind 
für Sie da

Gurt- und Rahmenpolster
Die Gurt- und Rahmenpolster sind mit Klettverschluss 
befestigt und können leicht gewechselt werden.

Lebensdauer
Das Produkt ist für eine Lebensdauer von maximal 
2 Jahren ausgelegt.

Entsorgung
Medizinische Hilfsmittel wie Orthesen können in der
Schweiz oft über den Hausmüll (Kehricht) entsorgt
werden, sofern sie keine infektiösen Stoffe enthalten. 
Aluminiumkomponenten sollten getrennt recycelt 
werden.

Herzlichen Dank
Schön, dass Sie sich für das Sanitätshaus spiess + 
kühne entschieden haben. Bei Fragen, Unklarheiten 
oder Problemen dürfen Sie sich jederzeit gerne an 
das betreuende Fachpersonal wenden.

Sie wurden betreut von:

Name

Telefon

Filiale



9006 St. Gallen
Shopping Silberturm
Rorschacher Strasse 154
071 243 60 60

9470 Buchs
Bente AG
Grünaustrasse 19/21
081 755 80 80

7000 Chur
Loestrasse 2/4
081 252 36 54

8640 Rapperswil
Neue Jonastrasse 52
055 210 95 70

spiess-kuehne.ch

8952 Schlieren
Im Spital Limmattal
Urdorferstrasse 100
055 210 95 70

8280 Kreuzlingen
Hauptstrasse 59
071 672 50 65

8280 Kreuzlingen
Tellstrasse 13
071 672 24 82

8400 Winterthur
Lagerhausstrasse 3
052 222 96 49


