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Schritt far Schritt
Angewohnung

Achten Sie darauf, dass
die Schuheinlagen gut in
Ihre Schuhe passen.

Tragen Sie die Schuheinlagen
anfangs taglich stundenweise und
steigern Sie die Tragezeit
schrittweise. Dies kann am selben
Tag mehrfach erfolgen.

Die Angewdhnungszeit
dauertin der Regel zwei
bis drei Wochen.

Tragen Sie die Schuheinlagen
insbesondere wahrend
belastender Tatigkeiten, wie
bei der Arbeit, im Haushalt
oder beim Sport.

Um die bestmdgliche Wirkung zu
erzielen, sollten die Schuheinlagen
nach der Angewdhnung regelméssig
getragen werden.



Fur eine lange Lebensdauer

Pflege

Schuheinlagen werden durch den taglichen Gebrauch
stark beansprucht und abgenutzt. Einerseits kann

die Elastizitdt des Schaumstoffs nachlassen, anderer-
seits nutzt sich der Uberzug der Einlagen mit der

Zeit ab. Nachfolgend finden Sie wichtige Pflegetipps:

1

Nehmen Sie die Schuheinlagen nach dem Tragen
aus den Schuhen und lassen Sie diese an der
Luft trocknen (nicht auf die Heizung legen oder
direkter Sonneneinstrahlung aussetzen).

2

Reinigen Sie die Oberfldche der Schuheinlagen
mit einem feuchten Tuch und warmem Wasser.

3

Verzichten Sie darauf, den Uberzug mit Parfim
oder dhnlichen Produkten zu bespruhen.



Far die optimale Wirkung

Passende Schuhe

Beim Tragen orthopé&discher Schuheinlagen sind
passende Schuhe besonders wichtig. Sie unterstit-
zen deren Wirkung wesentlich. Die Schuhe sollten
ausreichend Platz bieten, damit die Schuheinlagen
optimal eingelegt werden kénnen. Zudem sollte die
Innensohle herausnehmbar sein und der Schuh tber
eine gute Fersendampfung verfligen.

Je nach Schuhmodell bieten bestehende Schuhe
nicht immer ausreichend Platz oder die erforderlichen
Eigenschaften flir das Tragen von Schuheinlagen.
Uberpriifen Sie regelmassig, ob Ihre Schuhe noch
geeignet sind. Abgenutzte oder abgelaufene Schuhe
sollten rechtzeitig ersetzt werden, da sie die optimale
Wirkung und Stiutzfunktion der Schuheinlagen
beeintrachtigen kdnnen. Dies gilt fur Arbeits-, Stras-
sen-, Freizeit- und Sportschuhe sowie insbesondere
auch fur Hausschuhe.

Bei Fragen zur Wahl geeigneter Schuhe fur lhre
Schuheinlagen beraten wir Sie gerne persénlich.

Tipp: Ein neuer Uberzug kann die Lebensdauer
lhrer Schuheinlagen verldngern und den
Tragekomfort verbessern. Wir informieren Sie
gerne lber die Méglichkeiten.



Wichtige Hinweise

Orthopéadische Schuheinlagen unterstitzen lhre
Flsse in ihrer natirlichen Funktion und kébnnen zu
einer verbesserten Kérperhaltung beitragen.

Sie sollen ein méglichst schmerzfreies Gehen
ermdglichen und Druckstellen entlasten.

In der Anfangszeit kbnnen leichte Angewdhnungs-
reaktionen auftreten, da sich die Fussmuskulatur
sowie die gesamte Kérperstatik zunachst an die
veranderte Fussstellung anpassen miissen. Diese
Reaktionen sind in der Regel normal und voribergehend.

Sollten Beschwerden auftreten, empfehlen wir,
die Tragezeit voriibergehend zu reduzieren und
anschliessend schrittweise wieder zu steigern.

Verlauft die Eingewdhnung nicht wie erwartet oder
lasst sich die Tragezeit nicht erhéhen, kbnnen die
Schuheinlagen jederzeit durch unser Fachpersonal
Uberprift und bei Bedarf angepasst werden.
Anpassungen innerhalb der ersten vier Monate
sind im Preis inbegriffen.



Fur mehr Beweglichkeit

Fussubungen

Ubung 1

Zehen weit spreizen,
danach fest einkrallen.
10 Wiederholungen.

Ubung 2

Fuss mehrmals Gber
einen Ball rollen.
Lockert die Fusssohle.

Ubung 3

Einen Gegenstand (z. B.
Stift, Tuch oder Seil) mit
den Zehen aufnehmen
und anheben und den
Gegenstand wieder
ablegen.

Ubung 4

Bein gestreckt
anheben und den Fuss
kreisen lassen.

10 x pro Fuss.

Ubung 5

Bein anheben und
strecken. Fuss beugen
und strecken.

10 x pro Fuss.



Fur gesunde Fusse

Fussvorsorge

Gonnen Sie sich regelmassig ein entspannendes
Fussbad bei etwa 37 °C fiir 5 bis 15 Minuten.
Trocknen Sie lhre Fusse danach sorgfaltig ab,
besonders zwischen den Zehen.

Pflegen Sie Ihre Flisse regelmassig mit einer
geeigneten Fusspflegecreme und massieren
Sie diese sanft ein.

Machen Sie mehrmals pro Woche einige Minuten
Fussgymnastik. Dies ist auch wahrend der Arbeit,
bei Zeitunglesen oder beim Fernsehen mdéglich.

Achten Sie auf |hre Flsse, bevor Beschwerden
entstehen.

Lassen Sie auch kleinere Beschwerden fruhzeitig
abklaren.

Herzlichen Dank

Schdn, dass Sie sich fur das Sanitatshaus
spiess + kihne entschieden haben. Bei Fragen,
Unklarheiten oder Problemen dirfen Sie sich
jederzeit gerne an das betreuende Fachpersonal
wenden.
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8952 Schlieren
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