Ubersicht zur medizinischen Kompressions-
versorgung fur Betroffene und Fachleute
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Kompression

Entlastung, die
spurbar unterstutzt.

Medizinische Kompressionsversorgungen kommen
bei vendsen und lymphatischen Erkrankungen sowie
weiteren therapeutischen Anwendungen gezielt

zum Einsatz. Sie fordern den Ruckfluss von Blut und
Lymphflussigkeit, reduzieren Schwellungen und tragen
dazu bei, Beschwerden wirksam zu lindern.

Diese Broschiire gibt Ihnen einen Uberblick tiber die
verschiedenen Formen der Kompressionsversorgung
und zeigt, wie sie individuell auf Ihre Bedurfnisse
abgestimmt werden konnen.



Fur untere und obere Extremitaten

Rundgestrickt

Rundgestrickte medizinische Kompressionsstrimpfe 0
Indikationen

sind sehr dehnbar, nahtlos und Uben gezielten Druck Venose Erkrankungen, chronische Veneninsuffizienz (CVI),
Lymph- und Lip6dem im frilhen Stadium, Prophylaxe in der
Schwangerschaft oder auf Reisen, Thrombose, Ulcus

auf die vendsen Gefasse aus. Sie verengen den
Venendurchmesser, unterstutzen die Venenklappen
und férdern den vendsen Riickstrom zum Herzen. Anfertigung : o :

In der Regel passt ein konfektionierter, rundgestrickter
medizinischer Kompressionsstrumpf. Es besteht jedoch die
Méglichkeit, in Ausnahmefallen einen Rundstrickstrumpf
auch nach Mass anzufertigen.

Anmessen von Kompressionsstriimpfen
Einfache, schnelle Vermessung, idealerweise morgens,
wenn die Beine nicht angeschwollen sind.

Tragedauer

Eine erfolgreiche Kompressionstherapie erfordert das
tagliche Tragen. Bei einer akuten Diagnose (z. B. Venenthrom-
bose) wird die Therapiedauer individuell festgelegt.

Wirkungszeit

Die Wirksamkeit bleibt durch tagliches Tragen und Waschen
fir bis zu sechs Monate erhalten, danach ist eine erneute
Versorgung empfohlen.

Kosteniibernahme

Die Krankenkasse beteiligt sich an den Kosten fur zwei Paar
Rundstrickstrimpfe pro Jahr ab Klasse Il, einschliesslich

An- und Ausziehhilfen bei arztlich verordneten Versorgungen.
Die Beteiligung erfolgt abzuglich der Gblichen Franchise und
des Selbstbehalts.




Flachgestrickt

Flachgestrickte medizinische Kompressionsstrimpfe
mit geringer Dehnbarkeit Uben gezielten Druck

auf das Gewebe aus. Dank ihrer hohen Wandstabilitat
unterstutzen sie durch erhohten Arbeitsdruck die
Tatigkeit der Lymphgefasse.

Foto: medi.de

Indikationen
Lip- und Lymph6édem, Narbenbehandlung, Ulcus,
Lappenplastik, phlebologische Hartefalle

Anfertigung

Flachgestrickte medizinische Kompressionsstriumpfe werden
individuell nach Mass angefertigt, da die Formanforderungen
aufgrund der Anatomie oft sehr spezifisch sind.

Anmessen von Kompressionsstriimpfen

Die Masse fiir medizinische Flachstrickstrimpfe werden
morgens mithilfe einer speziellen Messtechnik ermittelt. Bei
Lymphddempatienten sollte die betroffene Extremitat zuvor
von einem Lymphtherapeuten entstaut werden.

Tragedauer
Eine erfolgreiche Kompressionstherapie erfordert das
tagliche Tragen der medizinischen Kompressionsstrimpfe.

Wirkungszeit

Die Wirksamkeit bleibt durch tagliches Tragen und Waschen
fur bis zu sechs Monate erhalten, danach ist eine erneute
Versorgung empfohlen.

Kosteniibernahme

Die Krankenkasse beteiligt sich an den Kosten bei allen
arztlich verordneten Versorgungen. Die Beteiligung erfolgt
abzuglich der Ublichen Franchise und des Selbstbehalts.




An- und Ausziehen leicht gemacht

An- und Ausziehhilfen

Das Anziehen von Kompressionsstrimpfen kann fur Trager:innen eine echte
Herausforderung darstellen. Es besteht ausserdem die Gefahr, dass scharfe
Gegenstande wie Fingernagel den Strumpf beschadigen, was die Lebensdau-
er der Strimpfe verkiirzen kann.

Die Verwendung verschiedener An- und Ausziehhilfen erleichtert nicht
nur das schnelle und miihelose An- und Ausziehen der Strimpfe, sondern
tréagt auch dazu bei, die Strumpfe zu schonen.

Die Krankenkasse beteiligt sich bei arztlicher Verordnung an den Kosten
fur die Anziehhilfe.

Geringerer 2 Mehr
Kraftaufwand Selbststandigkeit
Erhéhte Lebensdauer der 4 Leichteres
Kompressionsstriimpfe An- und Ausziehen

Anziehhilfe fur Kompressions- Anziehhilfe fiir Kompressions-
striimpfe mit geschlossenem Fuss striimpfe mit offenem Fuss
Magnide on/off eignet sich Slim-Slide eignet sich ebenfalls
fir bewegliche Personen. fir bewegliche Personen.
Butler Langgriff erleichtert das Gleitsocke ist beim Kauf
Anziehen von Kompressionsstrimpfen von Kompressionsstriimpfen
fir grosse Personen. mit offener Spitze dabei.

Textilhandschuhe helfen

Gummihandschuhe, Arion Easy-Slide Arm
den Strumpfzu der Klassiker aus Gummi  erméglicht ein einfaches
verteilen, schonen ihn mit dem perfekten Grip. und schnelles Anziehen

und sorgen fur eine

von Armstriimpfen.
langere Haltbarkeit.

Anziehhilfe fir Kompressionsstriimpfe mit offenem und geschlossenem Fuss

Doff N'Donner ist die schmerzfreie, Melany ist die Anziehbhilfe flr
kraftesparende L&sung fiir Patientinnen  Personen mit eingeschrankter
und Patienten und Pflegepersonal. Beweglichkeit.

Ausziehhilfe fiir Kompressionsstriimpfe

Butler Off erleichtert das Ausziehen von Strimpfen,
Socken und Kompressionsstrimpfen.



utzliche Tipps

Fiir die bestmégliche Wirkung

Far eine optimale Unterstitzung empfiehlt sich das
tagliche Tragen der Kompressionsstrimpfe gemass
arztlicher Verordnung. Ziehen Sie die Strimpfe

madglichst frih am Morgen an, bevor die Beine anschwellen.

Strimpfe richtig pflegen

Reinigen Sie Ihre Kompressionsstrimpfe
taglich nach dem Tragen von Hand oder im
Schonwaschgang bei maximal 40 °C,
vorzugsweise in einem Waschenetz. Die
regelmassige Pflege unterstiitzt den

Erhalt der Passform und Kompressionswirkung.

Vermeiden Sie den Einsatz von Weichspller.

Schonend trocknen

Verzichten Sie auf Auswringen und das Trocknen
im Waschetrockner, da dies das Material
beschadigen kann. Lassen Sie lhre Kompressions-
strimpfe an der Luft trocknen und vermeiden
Sie direkte Warmequellen wie Heizungen oder
starke Sonneneinstrahlung. Die Strimpfe sollten
zudem nicht gebugelt werden.

Hautpflege nicht vergessen

Gerade in den kihleren Jahreszeiten neigt die Haut haufig zu
Trockenheit und Empfindlichkeit. Pflegen Sie lhre Beine deshalb
idealerweise am Abend nach dem Ausziehen der Kompressions-
strimpfe mit einer feuchtigkeitsspendenden Hautcreme.
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Leistungen Ihrer Kompressionsversorgung

So begleiten wir Sie
Schritt fur Schritt

Je nach Versorgungsart begleiten wir Sie mit individuell
abgestimmten Leistungen. Fiir lhre Kompressionsversorgung
sind insbesondere folgende Angebote relevant:

Persdnliche Hilfsmittelberatung

Jede Beratung orientiert sich an lhren individuellen Bedtrfnissen.
Unsere Fachpersonen begleiten Sie kompetent und einfiihlsam auf
dem Weg zur passenden Lésung.

Interdisziplindre Zusammenarbeit

Fir eine optimale Versorgung arbeiten wir eng mit lhnen, lhren
Angehérigen, Therapeut:innen sowie Arzt:innen und weiteren
medizinischen Fachpersonen zusammen.

Finanzierungsberatung & Kostenabklarungen
Wir unterstltzen Sie bei der Klarung der Finanzierung. Bei Bedarf
erstellen wir gerne einen Kostenvoranschlag fur die Krankenkasse.

Abgabe und Einweisung in das Hilfsmittel
Bei der Abgabe erklaren wir Ihnen die Anwendung verstandlich,
damit das Hilfsmittel Sie im Alltag bestmdglich unterstutzt.

Kontinuierliche Kontrolle
Durch regelméassige Kontrollen stellen wir sicher, dass Funktion,
Passform und Qualitat langfristig erhalten bleiben.

Gut zu Wissen

Das Anmessen von medizinischen Kompressionsstrimpfen
erfordert Ruhe, Genauigkeit und Fachwissen. Fiur Personen,
denen der Weg ins Fachgeschaft schwerfallt oder die sich eine
Versorgung in ihrer vertrauten Umgebung wiinschen, bieten
wir Hausbesuche nach Vereinbarung an.

Gerne nehmen wir bei Ihnen zu Hause prazise Mass, beraten

Sie bei der Auswahl der passenden Versorgung und geben
praktische Tipps fiir den Alltag. So ermdglichen wir eine individuelle
und komfortable Betreuung in Ihrem persénlichen Umfeld.

Bitte beachten Sie, dass fiir Hausbesuche eine Wegpauschale
verrechnet wird. Gerne informieren wir Sie personlich tiber die
Moglichkeiten und vereinbaren bei Bedarf einen Termin mit lhnen.
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