
PROTHETIK
Anleitung zum Anlegen und  
zur Pflege des Liners 



Logo
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Liner anziehen

Schlagen Sie den Liner 
vollständig von innen nach 
aussen um.

Ziehen Sie die Weichteile nach 
vorne und setzen Sie den 
Liner flach am Stumpfende an, 
ohne Luft einzuschliessen. 
Achten Sie darauf, dass sich das 
Logo beziehungsweise die 
Schrift vorne mittig befindet.

Rollen Sie den Liner faltenfrei 
hoch und streifen Sie die 
Enden des Liners sanft ab, 
ohne daran zu ziehen.

Vermeiden Sie Zug am Rand 
des Liners sowie auf der 
darunterliegenden Haut.

Wichtig
Bitte tragen Sie den Liner nicht auf verletzter Haut.
Waschen Sie den Liner vor Erstanwendung und
verwenden Sie keinen Puder oder Salben.
Vermeiden Sie Faltenbildung und Lufteinschlüsse.
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Liner pflegen

Wichtig
Vergessen Sie nicht, auch den Schaft regelmässig mit 
einem feuchten Tuch auszureiben. Falls Sie eine 
Kniekappe tragen, reinigen Sie deren Innenseite eben-
falls regelmässig mit Seife und einem feuchten Tuch.

Reinigen Sie den Liner täglich nach 
dem Tragen. Stülpen Sie ihn dazu 
nach aussen und waschen Sie die 
Innenseite mit DERMA Clean oder 
einer pH-neutralen Seife. Spülen 
Sie ihn anschliessend gründlich 
mit klarem Wasser ab und trocknen 
Sie ihn mit einem sauberen Tuch.

Reinigen Sie die Aussenseite 
etwa einmal wöchentlich unter 
fliessendem Wasser oder mit 
einem feuchten Tuch.

Hängen Sie den Liner zum
Trocknen mit der Textilseite nach
aussen auf den Linerständer.
Legen Sie den Liner keinesfalls
zum Trocknen auf eine Heizung.
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Stumpf pflegen
Das Tragen einer Prothese kann die natürliche
Hautfunktion beeinträchtigen und zu Druck- 
und Reibungsstellen führen. Zur Unterstützung 
der Hautpflege empfehlen wir bei Bedarf speziell
abgestimmte Pflegeprodukte.

Bildet einen Schutzfilm auf der 
Haut und hilft beanspruchter Haut 
Wundreiben und Geruchsbildung 
vorzubeugen. Tragen Sie den 
Spezial-Hautschutz vor dem 
Anlegen der Prothese dünn auf 
die Haut auf.

Reinigt Stumpf und Liner sanft  
und gründlich und sorgt für  
antimikrobielle Hygiene. Sprühen 
Sie eine kleine Menge direkt  
auf die Haut und massieren Sie sie 
sanft ein. Anschliessend gründlich 
mit klarem Wasser abspülen  
und sorgfältig trocknen.

Pflegt stark beanspruchte Haut 
und unterstützt die Regeneration 
angegriffener Hautpartien. Es 
beruhigt gereizte Haut und lindert 
die Folgen starker Belastung. 
Tragen Sie DERMA Repair abends 
nach der täglichen Reinigung 
grossflächig auf die Haut auf.

DERMA Repair 

DERMA Clean 

DERMA Prevent 
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Wenn die Prothese
locker sitzt

Oben dick: 
für Volumenausgleich 
im oberen Bereich

Ausgleichsstrümpfe werden verwendet, wenn die
Prothese aufgrund eines Volumenverlusts lockerer
sitzt. Je nach Bedarf können verschiedene
Ausgleichsstrümpfe kombiniert werden, um Halt 
und Komfort zu verbessern.

Gleichmässig dünn: 
für geringen, 
einheitlichen
Volumenausgleich

Unten dick: 
für Volumenausgleich
im unteren Bereich

Gleichmässig dick: 
für grösseren, 
einheitlichen 
Volumenausgleich

Anwendung
Ziehen Sie den Stumpfstrumpf immer über
den Liner, um den besten Schutz und Halt zu
gewährleisten.

Tragen Sie nicht mehr als zwei Stumpf- 
strümpfe übereinander, um Druckstellen
und Durchblutungsstörungen zu vermeiden.



Tragen Sie die Prothese zu Beginn nur 
phasenweise für jeweils 15 Minuten 
am Stück und wiederholen Sie dies 3 bis 
4 Mal täglich.

Kontrollieren Sie die Haut nach dem
Tragen auf eventuelle Druckstellen
und Hautverfärbungen.

Erhöhen Sie die Tragedauer der Prothese
nach den ersten Tagen schrittweise. Sollten
Druckstellen auftreten, reduzieren Sie die
Tragezeit und wenden Sie sich an Ihre  
Orthopädistin oder Ihren Orthopädisten.

Führen Sie die Kompressionstherapie
weiter durch. Tragen Sie tagsüber
den Liner und ziehen Sie nachts den
Kompressionsstrumpf an.

Die Gehversuche sollten nur in der 
Reha oder unter Aufsicht einer
Begleitperson durchgeführt werden.

Ihre emotionale Verfassung 
spielt eine wichtige Rolle in Ihrem 
Heilungsprozess.
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Wichtige Hinweise 
bei der Erstversorgung

Wir sind 
für Sie da



Name

Telefon

Filiale
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Kontaktieren Sie uns
Bei wiederkehrenden Schmerzen oder Druckstellen 
sowie bei einem lockeren Sitz des Liners oder der 
Prothese kontaktieren Sie Ihre Orthopädistin oder 
Ihren Orthopädisten.

Herzlichen Dank
Schön, dass Sie sich für das Sanitätshaus 
spiess + kühne entschieden haben. 
Bei Fragen, Unklarheiten oder Problemen 
dürfen Sie sich jederzeit gerne an das 
betreuende Fachpersonal wenden.

Sie wurden betreut von:

Wir sind 
für Sie da



9006 St. Gallen
Shopping Silberturm
Rorschacher Strasse 154
071 243 60 60

9470 Buchs
Bente AG
Grünaustrasse 19/21
081 755 80 80

7000 Chur
Loestrasse 2/4
081 252 36 54

8640 Rapperswil
Neue Jonastrasse 52
055 210 95 70

spiess-kuehne.ch

8952 Schlieren
Im Spital Limmattal
Urdorferstrasse 100
055 210 95 70

8280 Kreuzlingen
Hauptstrasse 59
071 672 50 65

8280 Kreuzlingen
Tellstrasse 13
071 672 24 82

8400 Winterthur
Lagerhausstrasse 3
052 222 96 49


