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Ernahrungs-
beratung

Bewusster Essen




Ernahrungsberatung

Essen und trinken gehoren zu den Grundbedurfnissen des Menschen. Bestimmte Lebenssituatio-
nen und Erkrankungen erfordern eine individuelle Anpassung der Ernahrung. Nicht nur in der
Behandlung von Diabetes spielt eine ausgewogene Ernahrung eine wichtige Rolle. Eine bewusste
Ernahrung fordert das allgemeine Wohlbefinden und beeinflusst den Genesungsverlauf positiv.

Die Ernahrungsberaterinnen und Ernahrungsberater unterstitzen Sie auf Inrem Weg zur ausge-
wogenen und gesunden Ernahrungsweise. Die Fachpersonen beraten Sie bei der Behandlung und
Vorbeugung von ernahrungsbedingten Krankheiten. Im Einzelgesprach gehen sie auf individuelle

Ernahrungsgewohnheiten ein. Die Fachpersonen zeigen Alternativen auf, machen Zusammenhange

bewusster und begleiten die betroffenen Personen bei der Ernahrungsumstellung.

Inhalte der Beratungen

¢ Bestimmen der personlichen Lebens-
situation sowie des allgemeinen
Gesundheitszustandes

¢ Ermitteln der Erndahrungsgewohn-
heiten

¢ Informieren lber die Erkrankung und
die kérperlichen Zusammenhéange

¢ Erarbeiten der individuell notwendi-
gen Erndhrungsumstellung

¢ Unterstiitzung bei der Ernahrungs-
umstellung, teilweise mit entsprechen-
den Hilfsmitteln

¢ Forderung des Selbstmanagements
im Umgang mit der Erkrankung

¢ Beantworten von aktuellen Fragen
rund um die Ernahrung
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Beratungsschwerpunkte

- Stoffwechselkrankheiten (Diabetes mellitus
Typ 1, Typ 2 und Gestationsdiabetes)

« Ubergewicht (Adipositas)

« Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Herzgesunde
Ernahrung)

« Krankheiten des Verdauungssystems
(Reizdarm, Verstopfungen, Durchfall)

« Fehl- sowie Mangelernahrungszustande

» Nahrungsmittelallergien oder allergische
Reaktionen auf Nahrungsbestandteile

» Nierenerkrankungen

Kosteniibernahme

Die Grundversicherung der Krankenversiche-
rung Ubernimmt gemass Art. 9¢ KLV die Kosten
einer arztlich verordneten Ernahrungsberatung
im Umfang von sechs Beratungsgesprachen.

Beratungen und Standorte

Der Hauptsitz in St.Gallen legt die Termine
fest. Die Beratungen finden nach Vereinbarung
statt und konnen an verschiedenen Standorten
durchgefuhrt werden.
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